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STIGTOMTA IF

VAR GEMENSAMMA GRUND

tigtomta IF ir en ideell férening med fotboll, innebandy
och gymnastik pd programmet. Vi har som mal att alla pd ett
positivt sitt ska kunna utvecklas som deltagare i verksamhe-
ten, samt att alla skall kiinna gemenskap, trygghet och kam-
ratskap.
Vi virnar om de demokratiska virdena sisom minniskors lika
virde. Ytterst handlar det om relationer mellan minniskor
och om hur vi behandlar varandra som barn, unga och vuxna.
Dessutom om klubbkinsla och att alla ska kinna sig vilkom-
na och delaktiga i féreningen. Arbetet i vér férening bygger
pa en mingd frivilliga insatser inte minst frén forildrarna till
de aktiva ungdomarna. For att vi skall verka mot samma mal
ar det viktigt att vi alla, spelare, ledare, férildrar och ovriga
medlemmar, har en gemensam virdegrund och policy for
vért engagemang i klubben.




OVERGRIPANDE POLICY

(V = Vision, Ml = Milsittning, R = Regel)

Vir ledstjirna skall vara Topp Genom Bredd (TGB) SIF skall striva efter att ha s&
breda trupper som méjligt, s langt upp i aldrarna det ir maijligt.

SIF 4r en Fotbolls- Innebandyforening, men tar dven uppgiften att fostra spelarna till
goda samhillsmedborgare pé storsta allvar. Virdegrunden skall vara central i vir
verksamhet.

M SIF skall vara en breddférening med bade senior och ungdomsverksamhet. Barn och
ungdomars behov skall std i centrum for verksamheten. Vuxnas behov skall aldrig gi
fore barn och ungdomars. Verksamheten for barn och ungdomar skall vara si pass bra
att seniorverksamhet blir en naturlig f6ljd.

M SIF skall bedriva sin verksamhet sd att de aktiva dven kan dgna sig it annan
sisongsidrott.

M Tjej- och killsidan skall behandlas likvirdigt vad giller sportslig ambition, kvalitet och
resurser.

M Ledare och trinare inom fotbollen maste vara medvetna om, och irligt belysa for

spelare och forildrar, den stora skillnaden som 11 — mannaspel innebir jimfért med

7 — manna. Det stiller betydligt hogre krav (ambitionsnivd, fysisk status, taktiske

kunnande...) pd bide ledare och spelare.

Som forilder upplevs du dven som en representant for féreningen, du bér dd

upptrida som ett gott exempel. Varje lag bor gora en plan for foridldramedverkan.

Klubben ska aktivt arbeta for att f fram domare.

Styrelseprotokoll skall liggas ut p& hemsidan.

Som ledare i SIF dr du ett féredéme for vdra barn och ungdomar. Du representerar
SIF och bér upptrida som ett gott exempel.

Allt arbete som medlemmar, ledare och styrelse utfor sker ideellt, om inte styrelsen
beslutar annorlunda. Ev. reseersittning, telefonersittning etc. betalas genom
lagkassorna.

Styrelsen skall se till att ledare liser och skriver under féreningens policy.

SIF:s verksamhet skall ligga i linje med reglerna om Nolltolerans, FairPlay och
Alkohol/drogpolicy (dessa presenteras pd de féljande sidorna).

Béde seniorer och forildrar till barn och ungdomar i SIF behovs i verksamheten
genom att medverka vid klubbens konsertverksamhet.

Som medlem i freningen erligger du en 4rlig medlemsavgift. Ar du aktiv idrottsutévare
skall dessutom en deltagaravgift betalas.




TRANARE OCH LEDARE

Det dr vikeigt act det i trinargruppen finns kunnighet anpassad till den

dldersnivd man har hand om. Lika viktigt ir att det alltid finns kompetens kring:
- hur man handskas med spelare i allminhet och barn och ungdomar i synnerhet,
- skador / sjukdomar,

- kost samt

- kroppens utveckling.

M SIF skall pa bista sitt forsoka finga upp och utbilda unga spelare som vill bli ledare

och domare. Ambitionen 4r att ha lika ménga kvinnliga och manliga ledare.

M Ledarna bér medverka pd tv ledarméten under &ret

Alla trinare erbjuds att genomgd, av styrelsen godkind, limplig utbildning
kostnadsfritt.

Forildraméten skall genomféras upp till och med 13 &r minst en ging per &r. Direfter
skall forildra- / spelarméten skilt frén trining genomforas minst en ging per &r.

SIE:s styrelse skall ta initiativ till, och genomféra 2 st. ledarméten varje ar.

En enkel verksamhetsberittelse per lag for foregdende ar skall limnas in till styrelsen
senast tvd veckor innan irsmétet.

Listor pa alla deltagande personer med personuppgifter, adress och telefonnummer
(ev dven mail-adress) ska limnas in till kansliet (styrelsen)

TAVLINGSVERKSAMHETEN
UNGDOMSVERKSAMHET

Syftet med att &ka pé en cup ir att 6ka sammanhéllningen, lira sig ta hinsyn till laget
samt att gora sitt bista.

Vid match skall det finnas minst tvi vuxna (tex. en trinare och en forilder)
nirvarande for att leda laget.

Alla som vill spela matcher och cuper méste trina regelbundet och betala deltagar-
och medlemsavgifter.

Alla som trinar skall erbjudas att dka med pé cup.

Majlighet att lana spelare dver laggrinserna kan forekomma vid behov. Det ir alltid
ledaren i det yngre laget som avgor om  spelare skall 18nas upp. Kontake skall alltid
ske mellan ledare och forildrar.

Overirig spelare som “linas” till yngre lag far aldrig konkurrera ut en spelare i
ordinarie trupp.

Ingen toppning fir forekomma vid 5 -, och 7 — manna spel.

For verksamhet gillande 13 — 15 &r giller principen att ombytt spelare skall spela.
Vid match ir det trinaren som leder laget. Askidare fir girna komma med positiva
kommentarer till spelare.



FAIR PLAY INOM STIGTOMTA IF

“Fair Play” eller direkt éversatt "Rent Spel” ir ett uttryck som innefattar hur alla i och kring
idrottslagen ska forhalla sig till varandra och de vi méter i samband med idrottsaktiviteten.
Som stéd for hur vi inom Stigtomta IF jobbar med Fair Play hinvisas till de tre nedansté-
ende punkterna (framtagna av idrottsrorelsen):

GENERELLT FOR FORENINGEN:

allFair-konceptet

Foreningen allFair har tillkommit for att sprida ett koncept som ska verka for en sund miljs
inom idrotten att som individ utvecklas i. Féreningen ska stimulera férildrar och vuxnas
vilja att vara goda forebilder f6r de unga och idven arbeta med ungas syn pa rent spel. Som
medlem i féreningen allFair stédjer Stigtomta IF konceptet och tillimpar detta i féreningens
verksamhet.

Lis mer om allFair-konceptet pa deras hemsida www.allfair.se

FOR UNGDOMSVERKSAMHETEN:

Fair Play-6verenskommelse:

Stigtomta IF ska inom all ungdomsverksamhet tillimpa den Fair Play-6verenskommelse som
tagits fram av Sédermanlands Fotbollsférbund. Denna &verenskommelse skall skrivas under
av den aktive ungdomsspelaren, forilder samt ledare i laget.

Punkterna i 6verenskommelsen:

* Vi foljer fotbollens regler

* Vi respekterar domarens beslut

*  Viuppmuntrar till juste spel

* Vi hejar pé och stottar vart eget lag och vi hdnar inte motstdndarna

* Vianvinder ett juste sprik nir vi representerar foreningen

¢ Vi tackar motstindarna och domaren efter matchen

*  Viarbetar f6r att halla idrotten drogfri

* Vi har god stil pd och utanfér planen



FOR SENIORVERKSAMHETEN:

Fair Play-ligan

Seniorverksamheten ir i allra hogsta grad involverad i det Fair Play-synsitt som rider i
foreningen. Viktigast dr som forebilder for de yngre aktiva.

Formellt pdverkas herr-seniorverksamheten av de Fair Play-ligor som Sédermanlands
Fotbollsférbund genomfér sedan 1996 for fotboll i divisionerna 4-7.

Lis mer om Fair Play-ligan pd www.svenskfotboll.se/sodermanland (klicka pi menyvalet
”Fair Play”)

Fair Play péaverkar alla kring idrottsféreningen. Det idr oerhort viktigt att idrottsrorelsen
tar sitt ansvar inom verksamhetens ramar f6r att frin grunden bygga en trygg och positiv
miljo f6r framforallt vira ungdomar. Stigtomta IF med sin verksamhet, sina aktiva, ledare,
forildrar och funktionirer tar ansvar for hur vi beméter varandra, att vi agerar érligt, 4r
hjilpsamma och visar god kamratskap. Och att vi alla kommer ihdg att vi dgnar oss dt
idrott for att ha kul tillsammans med andra!

Stigtomta IP ligger idylliskt inramad av dkrar och skog.



ALKOHOL, TOBAK OCH DROGER

Inom idrotten lir vi oss hur kroppen fungerar och tar stillning mot sidant

som ir skadligt och nedbrytande, t ex anvindandet av droger, alkohol och

tobak. Idrotten har pa s8 sitt stor betydelse for vir hilsa. Foreningen strivar efter att ta
ansvar och erbjuda vira barn- och ungdomar en drogfri uppvixtmiljé.

Ledare/trinare/f6rildrar och aktiva ir viktiga goda forebilder f6r vira aktiva barn och
ungdomar. Syftet med det drogférebyggande arbete 4r att lyfta och medvetandegora rollen
som forebild for véra ledare, forildrar och aktiva. Vi vill forhindra anvindning av droger
och samtidigt forstirka det arbete som redan 4r bra inom SIF.

Droger definierar vi som:

Tobak, alkohol, narkotika och dopningklassade preparat
Féreningen forutsitter ddrfor att

All ungdomsverksambet som utfirs i foreningens namn alltid skall vara fri fran alkohol och
narkotika.

Foréldrar ¢ éir paverkade av alkohol eller narkotika i samband med foreningens tivlings eller
triiningsverksambet.

Ledaren / ledarna visar ett gott foredime gentemot foreningens barn och ungdomar vad giiller
anviindande av tobak.

Riksidrottsforbunders policy kring doping giiller. Det innebiir i korthet att alla former av otill-
dtna medel som ¢f foreskrivits av likare pga av medicinska skil ir forbjudet att bruka for alla
medlemmar inom foreningen.

Féreningen har ritt att i sin verksamhet organisera fester och sammankomster for med-
lemmar och sponsorer dir alkohol kan ingd.

Féreningens styrelse skall hir tillse att ingen alkohol serveras till underdriga (under 18 4r)
d4 sidana deltar i dessa sammankomster. De som fortir alkohol ska géra detta i martliga
mingder.



TRAFIKSAKERHETSPOLICY

Stigtomta IF har som mélsitening att alla akeiva, sdvil vuxna som barn, spelare,
ledare och forildrar pa ett sa trafiksikert sitt som majligt transporterar sig till och frin
akdiviteter, triningar och matcher.

POLICYPUNKTER

Samtliga verksamma inom SIF skall kunna kinna sig trygga nir transporter genomférs
genom att:

* Foraren har haft godkint krkort i minst 24 ménader, samt vid anvindande av
minibussar ha uppnitt en lder av 25 4r.

» Foraren ansvarar for att alla anvinder bilbilte. Fler personer 4n vad som finns
biltesanvisade platser skall inte firdas i fordonet.

* Foraren skall folja hastighetsgrinser och trafikregler. Dessutom bér hastigheten
anpassas till ridande trafikforhillanden.

* Fordonet ir anpassat for transport av det antal passagerare och last som skall
transporteras.

* Fordonet ir lagligt och har godkinda dick som ir anpassade for akeuell arstid.

*  Foraren skall vara nykter och drogfri. (se vidare SIFs drogpolicy)

* Lagledare skall om méjligt limna en deltagarlista pd Loftet som talar om vilka som ir
med i bilar eller minibussar. Denna lista skall innehélla telefonnummer till anhériga
for samtliga som dker i fordonen. Lagledare eller forare skall ha tillging till mobil-

telefon.

* Foreningens medlemmar som cyklar till och frén idrottsverksamhet bér ha cykelhjilm,
alla under 15 &r skall enligt lag ha cykelhjilm. Fungerande cykelbelysning skall finnas.

* Foreningens medlemmar skall anviinda reflex da ljusférhéllandet s kriver vid promenad
till och frin idrottsverksamhet.

* Foreningens medlemmar skall vid all idrottsutévning pa allmin plats eller vig bira
reflexvist dven under dagtid.




STOPP FOR FYSISKT OCH
VERBALT VALD

Sormlands fotbollsférbund, och dirmed ocksd Stigtomta IF, har anslutit sig till
Nollvisionen. Den innebir krafttag mot spriket kring fotbollen. Naturligtvis ska det vara
tilldtet ate visa kiinslor nir det gdr med eller mot i fotbollen. Konsten 4r att inte spotta ut
sin besvikelse i form av osportsliga kommentarer. Det hor ju till atc gora missar, och for-
lora ibland. Men for den sakens skull fir inte fotbollen bli VM i diligt uppférande.
Uppmuntran och positiva kommentarer ir ddremot bra, och det ska spelare, trinare och
publik inom Stigtomta IF fortsitta med.

Nollvisionen syftar till att fi bort de férriande tendenser som tyviirr blivit vanliga i
fotbollssammanhang. Véldsamt sprik leder till férrdande upptridande dven fysiske. For
att det ska vara kul att spela méste fotbollen hilla rent mot ett sprakbruk och beteende
som inte har i sportsammanhang att gora.

Den innebir egentligen inga konstigheter, bara vanliga och justa regler om hur man
upptrider mot varandra pd idrottsplanen och runtomkring. Syftet med nollvisionen ir att
behilla fotbollen/innebandyn som en rolig sport, och aktive motarbeta férrdande och
valdsamt beteende.

Samlingslokalen pi Lofter.




Konferensrummet med prissamlingen pi Loftet.

Reglerna skiljer sig inte frin det som de flesta vanligtvis tillimpar alldeles av sig sjilva. Du
kinner sikert igen dem:

* Inga kénsord mot varandra — vare sig pa planen, vid trining eller i omklidnings-
rummen. Giller forstds alla som spelar, trinar, ddmer eller tittar pa fotboll.

* Inga ord som hora, bog eller liknande mot spelare, domare eller ledare.

* Inga svordomar riktade mot spelare, domare eller trinare pd planen. Giller bide
vid trining och match.

* Inga rasistiska tillmilen, eller nedsittande ord som har med religion eller politik
att gora.

* Inga hot mot spelare, trinare, domare eller publik.

Diremot 4r det bra att:

*  Ge berdém till andra

*  Visa glidje nir det gir bra

»  Halla tyst nir det gir emot

*  Visa omtanke om andra spelare — bade i det egna laget och gentemot motstdndarna

For ate sitta kraft bakom reglerna tillimpas grov utvisning och varning om spelare eller
ledare bryter mot dem. Nir det giller publiken ansvarar klubben for att det finns en
matchvird pé varje match. Féreningen ansvarar for sina supporters, och féreningen kan
doémas till poingavdrag om publiken misskdter sig.
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Stigtomta IF
Box 77, 610 55 Stigtomta.
Telefon 0155-22 70 66. Fax 0155-22 70 89.
E-post stigtomta_if@spray.se
Hemsida: http://www.svenskidrott.se/d/stigtomtaif_fotboll



